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Priklad €. 1 Uhlikova a ekologicka stopa
Uvod:

Ekologicka stopa: Ekologicka stopa definované populace (jednotlivec, mésto, stat...) je celkova plocha ekologicky
produktivni zemé a vodni plochy, vyuZivana vyhradné k zajisténi zdroji a asimilaci odpadd produkovanych danou
populaci, pfi pouzivani béznych technologii. Ekologicka stopa je vyjadfovana v jednotkach plosné miry v hektarech,
presnéji v globalnich hektarech.

Uhlikova stopa: Témér kazdda aktivita od dopravy po jidlo uvoliiuje pfimo nebo neptimo sklenikové plyny. Uhlikova
stopa je mnoiZstvi téchto plynd. Je to nastroj k méreni dopadl lidskych aktivit na Zivotni prostfedi vyjadfovany
ekvivalentech oxidu uhlic¢itého CO,). Toto mnoZstvi se udava v jednotkdch hmotnosti: gramech, kilogramech ¢i tunach.
Jednoduse receno, uhlikova stopa je mnozstvi uvolnéného oxidu uhli¢itého a ostatnich sklenikovych plyn( uvolnénych
béhem Zivotniho cyklu produktu ¢i sluzby, naseho Zivota nebo jedné cesty apod.
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1) Spoditej si svoji redlnou uhlikovou nebo ekologickou stopu na strankach s dostupnymi kalkulatory
(zkopiruj vysledky):
e http://www.hraozemi.cz/files/ekostopa/ekostopa.php (ekologicka stopa)

e http://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=cs (uhlikova stopa)
e http://kalkulacka.zmenaklimatu.cz/kalkulacka.html (uhlikova stopa)

2) Porovnej svij vysledek s priimérnymi hodnotami, odlivodni velikost svoji uhlikové nebo ekologické
stopy do zavéru

3) Zamysli se nad tim, v ¢em bys mohl byt ,ekologictéjsi“ a zkus si spocitat svoji stopu znovu, pro své
ekologictéjsi ja.

Vystup:

Protokol s vysledkem vypoctu redlné uhlikové nebo ekologické stopy, slovni odivodnéni Vaseho vysledku a
porovnani s primérem. Druhy vypocet pro ekologictéjsi variantu, s odlivodnénim, co byste mohli udélat Iépe, v éem
byste se mohli chovat ekologictéji.



